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gefunden haben und es seit diesem 25. Ba-
renfest auch wieder einige Fans von unserem
Fanclub gibt. Das alles ist unsere Antriebs-
kraft und daher nochmals: danke.

Geburtstag

Am 09.07.2013 feiert unser Bi(er)-Bar sein
Wiegenfest! Wir wiinschen Dir hierzu alles
Gute, Gllick und Gesundheit. -ap-
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Spendenaktion fiir Deggendorf
Deggendorf hat die groBte Katastrophe seit
der Nachkriegszeit und seit dem Hochwas-
ser 1954 heimgesucht.

Jetzt, wo sich zumindest in Teilen der Stadt
die Fluten zuriickziehen, zeigt sich das un-
fassbare Ausmal der Schaden.

Die schlimmste Zeit steht ihnen aber in den
ndchsten Tagen und Wochen noch bevor.
Wir, die Bildungsinitiative Filderstadt wollen,
nach einzelnen Spendenaktionen, jetzt auch
offentlich daftr werben.

06.07.2013, 11 Uhr bis 14 Uhr Bern-
hausen S-Bahnhof

Lahmacun mit Salat fir 2 € (Zutaten des
Lahmacuns wurden gespendet).

100% der Einnahmen kommen den
Deggendorfer Biirgern zugute.

Blaues Kreuz
Suchtkrankenhilfe
Gruppe Filderstadt

Christliche Hilfe ftr Suchtkranke und
ihre Angehorigen

Auch, Tel: 07158-61930
Muiller, Tel: 0711-89471522
www.blaueskreuzfilderstadt.de
Info fur Gruppe Filderstadt:

Alkohol - eine echte Kalorienbombe
Alkohol macht auBer betrunken auch ganz
schon dick. Ein Gramm Alkohol enthélt 7 Ki-
lokalorien (kcal), dies ist beinahe so viel wie
in einem Gramm Fett (9 kcal) und mehr als
in einem Gramm Zucker (4 kcal). Wenn der
Kérper mehr Kalorien aufnimmt, als er ver-
braucht, wird dieser Uberschuss als Fett im
Kérper eingelagert. Noch schlimmer: Alko-
hol sorgt daftir, dass das korpereigene Fett
langsamer abgebaut wird.

Wir treffen uns dienstags (wochentlich) zur
Gruppenstunde um 19.45 Uhr im Neben-
raum der ev. Johannes-Kirche, Rosenstral3e,
Filderstadt-Bernhausen.

Motivationsgruppe: Néachster Termin
Mittwoch, 10.07.2013 um 19.45 Uhr

Bonsai - Arbeitskreis 5&
Aichtal/Filder A

Weiterbildung fiir Bonsaifreunde in
Wiirttemberg geht auch in diesem
Jahr weiter.

Die Bonsai-Regio Wirttemberg bietet auch
2013 wieder umfangreiche Weiterbildungs-
maBnahmen fir Mitglieder des BCD und
alle Bonsai- und Pflanzenfreunde an. Auch
in diesem Jahr stehen mehrere Veranstal-
tungen auf dem Programm.

Die ndchtse Veranstaltung der Serie findet
am 7.7.2013 statt. Diesmal geht es um das
Thema ,Bearbeitung von Totholz”

Die Veranstaltung geht von 9.30 Uhr bis
18.00 Uhr und findet im Schulungszentrum
der Fa. Herrlinger KG, Daimlerstr. 20 in
73054 Eislingen/Fils statt.

Weitere Informationen auch unter
www.brbw.de.vu.

M. Kreuz

Deutsch-Franzosische
Gesellschaft Filderstadt e.V.

Kontakt: Christine Wagner 0711/701990
Informationen: www.dfg-filderstadt.de
eMail: dfg-filderstadt@web.de

Die DFG hatte am 28.6.2013 ihren ersten
Bouleabend auf dem Sportplatz der TSV-
Plattenhardt auf der Weilerhau. Trotz des
mittelmdBigen Wetters - es regnete und war
teilweise sehr kalt - war der Abend ein vol-
ler Erfolg. Neben dem Spiel tauschte man
seine Erfahrungen (ber Frankreich aus; was
besser ist - Champagner oder Crémant. Wo
es schoner ist- im Elsass oder in der Breta-
gne, am Mittelemeer oder Atlantik. Man
schwarmte von den Schléssern der Loire. Ein
jeder konnte etwas Erfreuliches zu unserem
Nachbarland beitragen.

Die Teilnehmer freuen sich - sofern man
nicht im Urlaub ist - schon auf den nachsten
Bouleabend am 16.8. am gleichen Ort (Plat-
tenhardt, Weilerhau) und zur gleichen Zeit
@18 Uhn).

In den nachsten Ausgaben wird die DFG
noch einmal auf dieses Ereignis hinweisen.

Deutsches Rotes Kreuz [l 3

Ortsvereine Filderstadt </

Richtig helfen -
im entscheidenden Augenblick
das Richtige tun!

Blutspender sind Lebensretter'

Die nachsten Blutspendetermine:

In Plattenhardt am Mo. 5. Aug.,

14:30 - 19:30 Uhr im VHS-Gebaude/DRK-
Heim, Schulstr. 13.

In Bernhausen am Mo. 7. Okt. von 14:30-
19:30 Uhr im ev. Gemeindehaus Frobelstr. 13.

Lebensrettende SofortmaBBnahmen
am Unfallort

Fur Fiihrerscheinklassen A, A1, B, BE,
M, L, S u. T. Dauer: 8 UE. Gebuhr 20,- €.

Wo? DRK-Heim Sielmingen
Wann? 12. + 13. Juli, Fr. 19:30 - 21:30 Uhr +
Sa. 8- 13 Uhr. Anmeldung s.u.

Erste-Hilfe-Grundkurs

Far alle Fiihrerscheinklassen, fir Be-
triebshelfer, Erzieher, Sportgruppen-
leiter u.a. Dauer: 16 UE. Gebuhr: 35,- €.
Wo? DRK-Heim Plattenhardt

Wann? 5. + 6. + 12. + 13. Juli, jeweils

Fr. 19:30- 21:30 Uhr + Sa. 8-13 Uhr.
Anmeldung: Keltenapotheke
0711-7775808 (Offnungszeiten).

Weitere Infos: DRK-Kreisgeschdftsstelle,

Tel. 0711-39005-0,

Internet: www.drk-esslingen.de.

Familienentlastender Dienst

Geschéftsstelle: FED, Scharnhauser Str. 3
70794 Filderstadt

Tel. 0711/99798220

FED bietet Stellen fiir ein Freiwilliges
Soziales Jahr und den Bundesfreiwil-
ligendienst

Haben Sie Interesse an einer abwechslungs-
reichen Tatigkeit in der ambulanten Behin-
dertenhilfe?

Beim Familienentlastenden Dienst Filderstadt
(FED) erwarten Sie vielfdltige Aufgaben wie
z.B. Mitarbeit bei Freizeit- und Sportgrup-
pen, Freizeiten, Ferien- und Einzelbetreu-
ungen, Buroarbeit und Fahrdienste.

Ein Flhrerschein ist Voraussetzung.

Weitere Informationen erhalten Sie unter
www.fed-filderstadt.de oder bei Frau Schlen-
ker (Tel. 0711/99798220).
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filderstadt e.v.

www.fotoclub-filderstadt.de
Emil-Kemmler-Weg 11,
Filderstadt/Sielmingen

Am 11.07. findet die Abgabe des 4. Clubwett-
bewerbes statt.

4 Bilder pro Teilnehmer, die 2 besten jedes
Teilnehmers kommen in die Wertung.

Wie immer freuen wir uns auf Gaste und Fo-
tobegeisterte.

MiH

Frauen helfen Frauen @
Filder e.V. X

Beratungsstelle fiir Frauen in Gewalt-
situationen

Tel. 0711/7949414,

Tubinger Str. 7, 70794 Filderstadt

Beratung: Mo, Mi und Fr von

9.00 - 12.00 Uhr, sonst Anrufbeantworter.
Wir informieren und begleiten Frauen, die
in einer physisch oder psychisch gewaltge-
pragten Beziehung leben und Auswege su-
chen oder Frauen, die Opfer eines Stalkers
sind. Die Beratungen sind kostenlos und
vertraulich.

Frauenhaus Filder: 0711/9977461
Verein und Verwaltung: 0711/7824896
Dienstag von 09.00 — 12.00 Uhr

Tubinger Str. 7, 70794 Filderstadt
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