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B.I.F. -
Bildungsinitiative
Filderstadt e.V.

Blaues Kreuz
Suchtkrankenhilfe
Gruppe Filderstadt
Christliche Hilfe für Suchtkranke und
ihre Angehörigen

Auch, Tel: 07158-61930
Müller, Tel: 0711-89471522
www.blaueskreuzfilderstadt.de

Info für Gruppe Filderstadt:

Der Epsilon-Trinker
Man spricht vom episodischen Trinker
(=“Quartalsäufer“). Er versetzt sich nahezu
in regelmäßigen zeitlichen Abständen in den
Alkoholrausch (oft mit einem Kontrollver-
lust). Auslöser hierfür können Depressionen,
innere Unruhen und zwanghaftes Denken
an Alkoholika sein. Nach dem oft tagelan-
gen Exzess folgt die physisch-psychische
Ernüchterung. Die Abstände zwischen zwei
Episoden werden im Laufe der Zeit kürzer.
Eine Sucht mit dauernder körperlicher und
psychischer Abhängigkeit stellt sich ein.

Wir treffen uns dienstags (wöchentlich) zur
Gruppenstunde um 19.45 Uhr im Neben-
raum der ev. Johannes-Kirche, Rosenstraße,
Filderstadt-Bernhausen.

Motivationsgruppe: Nächster Termin
Mittwoch, 17.04.2013 um 19.45 Uhr.

Deutsches Rotes Kreuz
Ortsvereine Filderstadt

Richtig helfen -
im entscheidenden Augenblick
das Richtige tun!

Blutspender sind Lebensretter!
Der nächste Blutspendetermin:
In Bonlanden, Uhlberghalle, Mahlestr. 16,
am Fr. 10. Mai 2013, 14:30 - 19:30 Uhr.
Lebensrettende Sofortmaßnahmen
am Unfallort in 4 D-Std.
Für Führerscheinklassen A, A1, B, BE, M, L, S
u. T. Gebühr 20,- €.
Wo? DRK-Heim Plattenhardt
Wann? 12. + 13. April, Fr.
19:30-21:30 Uhr, Sa. 8– 13 Uhr,
Anmeldung, s.u.
Erste-Hilfe-Grundkurs in 8 D-Std.
Für alle Führerscheinklassen, u.a. für Be-
triebshelfer, Erzieher, Sportgruppenleiter.
Gebühr: 35,- €.
Wo? DRK-Heim Sielmingen
Wann? 19.+20.+26. und 27. April, jeweils
Fr. 19:30-21:30 Uhr und Sa. 8-13 Uhr.
Anmeldungen: Keltenapotheke
0711-7775808 (Öffnungszeiten).
Weitere Infos: DRK-Kreisgeschäftsstelle,
Tel. 0711-39005-0, Internet:
www.drk-esslingen.de.

fotoclub
filderstadt e.v.
www.fotoclub-filderstadt.de

Am 11.04.2013 stellen sich unsere neuen
Mitglieder im Fotoclub vor.
Des Weiteren haben wir Benjamin Wald-
mann (Gesellschaft Deutscher Tierfotografie)
zu Gast. Er zeigt und erklärt wie auch zu
Hause vor der Haustüre sehenswerte Bilder
entstehen können.
Wie immer freuen wir uns auf regen Besuch
von Liebhabern der Fotografie.
MiH

Frauen helfen Frauen
Filder e.V.
Beratungsstelle für Frauen in Gewalt-
situationen
Tel. 0711/7949414,
Tübinger Str. 7, 70794 Filderstadt
Beratung: Mo, Mi und Fr von
9.00 - 12.00 Uhr, sonst Anrufbeantworter.

Wir informieren und begleiten Frauen, die
in einer physisch oder psychisch gewaltge-
prägten Beziehung leben und Auswege su-
chen oder Frauen, die Opfer eines Stalkers
sind. Die Beratungen sind kostenlos und
vertraulich.
Frauenhaus Filder: 0711/9977461
Verein und Verwaltung: 0711/7824896
Dienstag von 09.00 – 12.00 Uhr
Tübinger Str. 7, 70794 Filderstadt

Gemeindepsychiatrisches
Zentrum Filder
Sielminger Hauptstr. 1
70794 Filderstadt (Sielmingen)
gpz@gpz-filder.de
www.gpz-filder.de
Zentrale 07158/98654-0
Fax 07158/98 654-54
Sozialpsychiatrischer Dienst -22
Betreutes Wohnen -42
Tagesstätte Filder -11
Nürtinger Straße 20, Bernhausen

Geschichts- und
Heimatverein
Filderstadt e.V.

c/o Stadtarchiv Filderstadt, Lange Str. 83
Tel./Fax 07158 8219
www.heimatverein-filderstadt.de

Fahrt nach Maulbronn und Knittlingen
Am Samstag, 27. April startet unsere näch-
ste Exkursion nach Maulbronn. Das dortige
romanische Zisterzienserkloster ist die am
besten erhaltene mittelalterliche Klosteranla-
ge nördlich der Alpen, seit 1993 UNESCO-
Weltkulturerbe. Am Nachmittag ist ein Be-
such des Städtchens Knittlingen vorgesehen
- vor allem als Geburtsort des sagenumwo-
benen Doktors Faust, geplant ist ein Besuch
im Knittlinger Faust-Museum.
Exkursionsleiter ist Jürgen Gruß, Treffpunkt
ist um 8:15 Uhr an der S-Bahn Bernhausen
(oben), Abfahrt mit der S-Bahn 8:34 Uhr. Ko-
sten für Eintritt, Fahrt und Führungen:
24 Euro (für Mitglieder 22 Euro).
Wir bitten um Anmeldung beim Stadtarchiv
07158/8219.

Hospiz- und
Sitzwachengruppe
Filderstadt e.V.
1. Vorsitzende: Frau M. Weinmann,
Plattenhardt, Tel. 0711 655 444 0
Einsatzleiterin: Frau E. Allgäuer,
Plattenhardt, Tel. 0711 77 27 00
Konto KSK Es-Nrtg. 7372669
BLZ 61150020

Begleitung von schwer kranken und
sterbenden Mitmenschen in Filderstadt
Die MitarbeiterInnen der Hospizgruppe Fil-
derstadt haben es sich zur Aufgabe gemacht,
schwer kranke und sterbende Menschen zu
begleiten. Sie wollen durch ihre Hilfe und
Anwesenheit dem schwer kranken und ster-
benden Menschen und seinen Angehörigen
das Gefühl geben, nicht allein gelassen zu
sein. Die HelferInnen kommen gerne. Der
Hospizdienst ist ehrenamtlich und kosten-
los. Bei Bedarf wenden Sie sich bitte an Frau
E. Allgäuer Tel. 0711 772700 oder Frau M.
Weinmann, Tel. 0711 655 444 0.

Trauercafé Zuversicht
Das "Trauercafé Zuversicht" lädt alle trau-
ernden Hinterbliebenen in Filderstadt, die
sich angesprochen fühlen, herzlich zum
Gespräch ein. Das Treffen findet jeden

HL
Hervorheben




